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Spikaonica

Zdravi ob

0 potrebi uvodenja zdravih
obroka u sve §kole na sav glas
raspravlja se u Spikaonici,
u¢eni¢koj debati koja se
odrzava diljem Hrvatske

lvana Vodogazec
ivana.vodogazec@vecernijinet
VARAZDIN

Spikaonica je dio projekta Zdravi
odmor koji Podravka organizira
zajedno s Vedernjim listom i por-
talom Ordinacija.hr. Kako zdravi
obroci pridonose zdravom odra-
stanju i samopouzdanju? Kako
pizza, hamburger i sladoled,
prema receptima nutricionista,
mogu biti i zabavniizdravi? Kako
pripremati i servirati namirnice
poput heljde, prosa i blitve da
djeci budu ukusne i priviacne...
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0 svemu tome djeca uce kroz ra-
spravu koja se odvija u suradnji s
Hrvatskim debatnim druStvomte
pod pokroviteljstvom Ministar-
stava zdravlja i obrazovanja.

Gromoglasna rasprava
Spikaonica je pocela ove Skolske
godine. Prva je nedavno odrzana
u Zagrebu, druga u Koprivnici, a
treéa jucer u Prvoj osnovnoj Skoli
VaraZdin. Gromoglasna rasprava
o tome koliko $kola moZe pota-
knuti u¢enike da usvoje zdravije
prehrambene navike zavrsila je
zaklju¢kom kako je Skola pravo
mjesto za to. Na brojna u¢enicka
pitanja odgovarala je Podravkina
nutricionistica Maja Vidakovi¢
zajedno s pjevacem i kuharom
Lukom NiZetiéem Kkoji je amba-
sador projekta Zdravi odmor.

Predstavljanju
knjige nazociti
su, Dubravka
Suica, Andrej
Plenkovi€,
Ivana Maleti¢,
Vladimir Seks,
Jadranka Kosor,
Drago Prgome,
Zelika Markic i
drugi

‘«U Hrvatskoj je poceo opasan
proces dezintegracije drustva”

Stier nase policke stranke
opisuje kao zatvorene
politi¢ke institucije koje
generiraju ortadkiili
klijentelisticki kapitalizam

Knjiga “Nova hrvatska paradi-
gma, Ogled o drustvenoj inte-
graciji i razvoju” HDZ-ova euro-
parlamentarca Davora Ive Stiera
predstavljena je sino¢ u knjiznici
Bogdana Ogrizoviéa u Zagrebu.

Rijeé je o eseju u kojem Stier
iznosi svoju viziju bududeg ra-
zvoja Hrvatske.

Navodi kako je prvo desetljece
samostalne Hrvatske proslo u
znaku drZavotvorne paradigme,
koju je kasnije zamijenila euro-
atlantska te kako Hrvatska, na-
kon $to su se te dvije paradigme
potrosile, nije uspjela pronaci
novu, zbog &ega je, zakljucuje
Stier, podeo opasan proces de-
zintegracije drustva.

Smatra kako je klju¢no novu
paradigmu, umjesto na drzavu,
usmjeriti na drustvo, odnosno
na bolju drustvenu integraciju
gradana koji su marginalizirani
i iskljuéeni iz institucija. Zatoje,
kaze Stier, kljuéno demokratizi-
rati stranke, Koje opisuje kao za-

tvorene politi¢ke institucije koje
generitaju i zatvorene ekonom-.
ske institucije, odnosno ortacki
ili Klijentelisticki kapitalizam.
“Ne bi bilo dobro da stranke za-
mijene nedefinirane politi¢ke
platforme”, upozorio je Stier.
Pogovor Stierovoj knjizi napisao
je SDP-ov zastupnik u Europ-
skom parlamentu Tonino Picu-
la, koji drZi da Hrvatska, nakon
teskih pregovora, u prve dvije
godine nije uspjela u Zeljenoj
mjeri konzumirati ¢lanstvo u
EU. Zamoljen da prokomentira
tijek poslijeizbornih pregovora,
Picula je kazao:

“Pozdravio bih svaku vrstu do-
govora, a da je dogovor mogu¢
svjedodi suradnja izmedu mene
i Stiera.

U ime izdavaca Tim pressa o
knjizi je govorio Hasim Bahtija-
1i, koji je istaknuo kako je knjiga
puno vise od eseja, kako je teo-

rijski i znanstveno relevantna °

te kako “nije boZiéni manifest
ni program rada neke politicke
stranke, a:jo§ manje podloga za
rusenje vodstva stranke i autoro-
vo pozicioniranje i povratak na
politi¢ku scenu, kako su najavili
neki mediji”. (Hina) 'y

— Sve se moZe pripremiti na zdra-
viji na¢in, zapravo nema zabra-
njene hrane. Djeci treba ponudi-
ti uravnoteZenu prehranu sa §to
viSe zanimljivih izbora i okusa —
istaknula je Maja Vidakovié.

MoZes li pjevati
dokrezes luk,
pitali su osnovci
Luku Nizeti¢a
dokimie
pripremao pileci
ragu s povréem
DAMIR SPEHAR/
PIXSELL

Podravkin program zdravih
obroka po&eo je prosle godine u
koprivni¢kim $kolama, a cilj je
obutivatiti cijelu Hrvatsku.

- Saljemo 8kolama zdrave jelov-
nike za cijeli mjesec. O prehrani
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roci u svim hrvatskim Skolama

djeca mogu u¢iti i na internetskoj
stranici www.zdraviodmor.hr na
kojoj Luka NiZeti¢ u kratkim filmo-
vima predstavlja namirnicu mje-
seca i kuha prigodni recept — kaze
Dunja Milosi¢ Odoba3i¢, marke-
ting-menadZerica iz Podravke.

Podravkin tim

Julera$nja Spikaonica u Varaz-
dinu zavrsila je kulinarskim na-
stupom Luke NiZeti¢a koji je u
suradnji s Podravkinim timomza
cijelu $kolu pripremio pile¢i ragu
s povréem i tjesteninom.

— U 8koli se uéi gradivo, aliiZivot-
ne navike medu kojima bi trebala
biti zdrava prehrana. Ohrabruje-
mo djecu da usvoje takve navike
i izvan $kole te potaknu i svoje
roditelje na pozitivne promjene
— istaknuo je Luka NiZetic. )
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