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UvOD

U ovoj knjizi govorit ¢emo o pi¢ima ili napitcima koje su ljudi od
davnina pili, a koji su imali osobiti znacaj u pojedinim kulturama i
drustvima. Razlicita pica koristila su se u obredima, prilikom razlici-
tih susreta te za radost, mudrost, zdravlje. Posebne napitke cesto su
pripremali Samani, svecenici ili redovnici. Govorit ¢emo o “svetim
pi¢ima”, iako to ne znaci da éemo se usredotociti na tematiku sve-
toga ili pak na vijerske obrede. Opisat ¢emo pica koja su u proslosti
zadobila znacajnu kulturnu i drustvenu funkciju u zajednici i koja
se nisu razvila tek kao prehrambene tekucine.

Sva ziva bica trebaju redovite dnevne unose tekucine. Poput drugih
sisavaca, na pocetku zivota pijemo i hranimo se majcinim mlijekom, a
kasnije, kao 1 sav ostali zivi svijet, moramo redovito unositi tekucinu.
Premda mozemo gladovati nekoliko tjedana, katkad 1 mjeseci, ne
mozemo dugo opstati bez unosa potrebnih kolicina tekucine.

Pica su razlicita, no pitka voda koja stize izravno iz prirode u
pravilu je osnova za sva druga pica. I neki drugi napitci stizu izravno
iz prirode: sokovi od voca i povréa, ili pak krv Zivotinja, koju su u
drevna vremena lovci pili iz tek ubijene lovine. U nekim tradicional-
nim zajednicama lovci to i danas ¢ine. Eskimi, primjerice, piju svjezu
zivotinjsku krv, ponajprije tuljanovu, dok Masai, nilotski narod iz
Afrike, u skladu s tradicionalnim obic¢ajima piju krv pustenu iz zila
zivih goveda. Masai piju 1 mlijeko od goveda, ali taj stocarski obicaj
nastao je ipak kao odmak od prirode — ljudi su, zapravo, jedina bica
koja piju mlijeko drugih sisavaca, i to ne samo u djetinjstvu nego i
u odrasloj dobi.

Mlijeko koje piju odrasle osobe, kakvo god bilo, zasigurno je u
nekim drustvima imalo znacenje obrednog ili “svetog” pi¢a. No
mlijeko je po svojoj prehrambenoj vrijednosti blize kategoriji hrane
nego pica, a to vrijedii za vecinu naknadno pripremljenih mlijecnih
proizvoda, poput sira, jogurta, kefira, sladoleda itd.
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SVETA PICA

Postoje “pripremljena” pica ili napici koje je ¢ovjek naucio pri-
pravljati a koja u pravilu nisu imala prehrambenu funkciju. Medu
takve napitke spadaju medovina, pivo, vino, destilirana pic¢a i razli-
¢iti uvarci: kava, kakao 1 mnoge vrste “caja”. Sva su ta pica bila na
specifi¢ne nacine vezana za osobitost i potrebe kultura u kojima su
se koristila.

U ovoj ¢emo knjizi pokusati naznaciti neke od tih osobitosti.
Treba reci da je poticaj za ovu knjigu nastao iz razgovora o ¢aju,
to¢nije od pitanja: Kako objasniti vaznost i znacaj ¢aja? Sto je uopée
¢aj i zasto ga mi danas u Hrvatskoj pijemo, kako se cesto kaze, “tek
kada smo bolesni”, dok u mnogim drugim zemljama, na primjer
u Kini, Japanu, Engleskoj, Rusiji 1 Maroku, ¢aj ima vrlo znacajnu
drustvenu ulogu. Na Dalekom istoku ¢aj — tocnije uvarak od biljke
¢ajevca — vec je tisu¢ama godina imao obrednu funkciju. S druge
strane u moderno doba, u Engleskoj 1 opéenito na Britanskom
oto¢ju, a donekle u Rusiji, Maroku 1 drugdje, postao je simbolom
identiteta. U drugim sredinama i vremenima znacajni su bili neki
drugi napici, ¢ija se funkcija 1 vaznost katkad mijenjala.

Razmisljajuci o ovim pitanjima odlucili smo napisati kratki rad o
razvitku najpoznatijih “svetih pi¢a”. Knjiga nema namjeru iznositi
recepte, ili pak analizirati pojedine vrste pica. Na hrvatskom i na
mnogim stranim jezicima ve¢ postoje odli¢ni 1 opSirni radovi koji
¢itateljima mogu pruzati upravo takve informacije. Ovu smo knjigu
zamislili tek kao pregled odnosno sazetak oznacene tematike, kul-
ture 1 drustva iz perspektive ljudske povijesti i prapovijesti. Htjeli
smo ponajprije opisati neke tipove odnosa izmedu razlicitih kultura
1 njihovih svetih pica te na taj nacin ostati prije svega u okvirima
antropoloskog pristupa tematici.



MED I MLIJEKO

Vrijeme meda i medovine

Izmedu 1964. i 1971. slavni francuski znanstvenik, filozof i za-
cetnik strukturalne antropologije, Claude Lévi-Strauss (1908. —
2009.) objavio je u Cetiri sveska svoju analizu mitoloskih izvora
(Mythologigues). U drugom svesku, pod naslovom “Od meda do
pepela” (Du miel aux cendres, 1966), istaknuo je da je uporaba meda
bila odraz prijelaza “od prirode prema kulturi” i naglasio vaz-
nost medovine — vjerojatno jednog od najstarijih spravljenih pica.
Pozvao se na pricu o podrijetlu medovine amerindskih urodenika
iz pokrajine Chaco na sjeveru Argentine, koju je zapisao $vicarski
antropolog Alfred Métraux (1902. — 1962.). Prema toj prici, neki
je starac u vodu dodao med i pustio da smjesa fermentira. Iako
su drugi ljudi mislili da je napitak smrtonosan, starac ga je popio.
Pi¢e mu je bilo vrlo ukusno. Zaspao je i probudio se usred nodi.
Prezivio je. Poslije su ljudi izdubili otvor (dosl. “korito”) u deblu
drveta... i pili medovinu.'

Lévi-Strauss je vjerovao da americki mitovi imaju vrlo staru
paleolitsku osnovu (un trés vieux fonds paléolithigue) (1966: 320).
I doista, uzevsi u obzir sve moguénosti te prapovijesne epohe,
reklo bi se da su ljudi u starijem kamenom dobu veé upoznali
medovinu.

U romanu “Nasljednici” (The Inberitors, 1955) zamisao o pa-
leolitskom podrijetlu medovine prihvatio je svojedobno i engleski
knjizevnik i nobelovac William Golding (1911. — 1993.), koji se
uvelike zanimao za civilizacijsko-kulturne, antropoloske i (pra)po-
vijesne teme.
mpis mita zavrsava slikovito: “Bila je ptica koja je izdubila prvi bubanj, i svirala ga

je svu no¢ i sutradan se pretvorila u covjeka.” Lévi-Strauss je s tim u vezi zakljucio: “Napokon,

primjecuje se da izum korita-bubnja podrazumijeva pretvorbu Zivotinje u covjeka, izum medovine
pokrece prijelaz od prirode prema kulturi” (1966: 90).
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Glavni lik u Goldingovu djelu, neandertalac Lok, promatra
dolazak novih ljudi, tankih i krhkih stvorenja “s gipkos¢u mlade
grane” (Golding, 1977: 143). Jedne veceri ili pred zoru, dok su
dosljaci pili iz okruglih kamenih casa, “njegov nos uhvatio je miris
toga $to su pili. Mirisalo je slade i zeS¢e od drugih voda, kao i vatra
1 propast. Bila je to pcelinja voda, s mirisom meda i voska i raspada;
privlacila je i odbijala, zastrasivala i uzbudivala, kao i sami ti ljudi”
(Golding, 1977: 172).

Ti novi ljudi — pripadnici nase vrste — pili su medovinu oko
logorske vatre, na pocetku nekog obreda ili slavlja. U toj druzbi
nasla se i “debela Zzena”, gola do pojasa 1 drukcija od drugih (zbog
pretilosti). Golding ju je zacijelo izmislio prema primjerima kipova
paleolitskih venera. S obzirom na kronologiju prvih venera 1 posljed-
njih neandertalaca, njegova bi se prica mogla odnositi na Europu u
razdoblju prije 40 000 do 25 000 godina, $to odgovara epohi kada
su se prvi ljudi nase vrste mogli susresti s posljednjim pripadnicima
neandertalske vrste.” Vtlo je vierojatno da su do tada prvi europ-
ski lovci-sakupljaci nase vrste, poput Amerinda o kojima su pisali
Métraux i Lévi-Strauss, pili medovinu.

Doduse, do danas to ostaje tek pretpostavka, premda je u go-
dini kada je Golding dovtsio svoje djelo postojala mlada potvrda
o uporabi meda u kamenom dobu. Rije¢ je o petroglifu, tocnije
$piljskom crtezu, otkrivenom 1921. u drugoj od triju tzv. Paukovih
$pilja (Cuevas de la Arafia) u op¢ini Bicorp blizu Valencije. Crtez pri-
kazuje ljudski lik, mozda Zenu, kako uzima med iz divljeg pcelinjaka i
stavlja ga u posudu. Nekada se mislilo da je bio naslikan prije 15 000
godina. Danas se smatra da je nastao prije 8 000 godina, $to znaci
u srednjem kamenom dobu (mezolitiku).

Crtez iz druge Paukove $pilje vrlo jasno svjedoci o skupljanju
meda —i vjerojatno su nasi preci, barem do mezolitika (ako ne prije),
takoder okusili posljedice prirodne fermentacije sladora u medu, $to
dovodi do pojave medovine. Na zalost, u nedostatku dodatnih pra-
povijesnih pokazatelja, to za sada ostaje samo logi¢na pretpostavka.

Najnovije arheolosko-kemijske potvrde o uporabi meda u pros-
losti potjecu tek iz vremena na prijelazu iz bakrenoga u broncano

2 Ovo je zaokruzen raspon. Za sada najstarija “venera” iz Europe je kip iz $pilje Hohle Fels blizu
Schelklingena u Baden-Wiirttembergu, stara izmedu 40 000 i 35 000 godina, dok posljednji ne-
andertalski tragovi potjecu iz vremena prije 30 000 do 24 000 godina (sudeéi prema ostacima iz
Vindije i moguénosti da je “dijete iz Abrigo do Lagar Velho” u Portugalu nastalo iz mijesanja
neandertalaca i novih ljudi).

10



MED I MLIJEKO

Skupljanje meda

U mezolitiku, nakon sto je ledeno doba
ve¢ zavisilo, dok su lovci-sakupljacii da-
lje naseljavali Europu, na stijeni druge
Paukove $pilje blizu danasnje Valencije
prikazana je osoba, vierojatno zena, kako
se penje na stablo i uzima med u posudu.
Oko nje lete pcele.

doba. U jednom Zenskom grobu iz nalazista Kodiani u zapadnoj
Gruziji, datiranom izmedu 27. 1 25. st. pr. Kr., arheolozi su 2003.
otkrili tri zemljane posude s tragovima razlicitih vrsta meda. I
upravo zbog te raznovrsnosti zakljucili su da je postojala razvi-
jena kultura pcelarstva (Kvavadze et al., 2006). Ne mozemo sa
sigurnosti re¢i da su Gruzijci pili medovinu, iako je fermentacija
meda mogla biti prirodna nuspojava, osobito u sredini koja se
bavila pcelarstvom.

Vrijedi spomenuti jedan drugi arheoloski primjer.

Postoji misljenje da je medovina imala poticajnu ulogu u Sire-
nju kulture zvonastih vréeva u velikom dijelu zapadne i srednje
Europe u 3. i 2. tisucljecu pr. Kr.” Pretece te arheokulture mozda
su nastale na kraju mladega kamenog dobu (neolitika), no pocetak
njezine ekspanzije potjece iz razdoblja na prijelazu iz bakrenoga u
broncano doba (dakle priblizno u isto vrijeme kada se péelarstvo,
prema spomenutim podacima, razvilo u Gruziji).

Tipicne keramicke posude (“vréevi”), po kojima je ova vazna
kultura dobila ime, nadene su od juzne Ibetije do rubnih krajeva
Danske i srednjoistocne Europe (Ceske, Madarske), i od Sicilije
sve do sjeverne Skotske. Najstariji primjerci potjecu iz primorskih

3 Naziv “zvonasti vr¢evi” (engl. Be/l-beakers), prvi je predlozio skotski arheolog John Abercromby
(1841. — 1924.). U francuskom, $panjolskom i talijanskom rabi se pridjev campaniforme, dok je
njemacko ime Glockenbecherkultur.
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dijelova Portugala, gdje se ovaj arheoloski sklop vjerojatno prvo ob-
likovao. Znakovito je da su ljudi iz kulture zvonastih vréeva u vecini
zemalja u koje su prodrli predstavljali manjinu u odnosu na domace
kulturne skupine. Zato je ve¢ na pocetku 20. stoljeca nastala ideja
da su bili trgovci, Samani ili prenositelji drugih iznimnih vrijednosti.

Poslije je “kulturno-difuzijska” skola, koja je neko vrijeme
dominirala u angloamerickoj arheologiji, odbacila sve takve postavke,
tvrdeci da nije bilo seoba, nego da se kultura zvonastih vrceva
proéirila zbog kulturnih dodira (tj. susjedskih utjecaja). No onda je
razvitak kemijskih 1 drugih tehnika analize prapovijesti otkrio nove
dokaze. Prvo, u nekim primjercima zvonastih vréeva iz Danske 1
Skotske nadeni su tragovl lipovog meda, sto je dovelo do zakljucka
da su sluzili kao ¢ase za medovinu. Stovise, buduéi da u Skotskoj
lipe nisu nikada rasle, to je mogao biti znak prijenosa s juga, mozda
u obredne svrhe (ITaupeapman, 1988: 118).

Utjecajni engleski arheolog Andrew Sherratt (1946. — 2000.)
svojedobno je tvrdio da je alkoholno pic¢e (medovina ili rani oblik
piva) omogucilo da su ljudi zvonastih vréeva u pravilu uvijek bili
dobro prihvaceni u stranim sredinama. Ranije su ljudi najvise pili
¢istu vodu, iako su katkad u pi¢e dodavali narkotike. Primjerice u
srednjoj Europi pripadnici neolitske kulture “trakaste keramike”
(njem. Linearbandkeramik, 1. BK) konzumirali su opijate (McIntosh,
2006: 346).* Uvjetno receno, narkotici su dovodili do osobnih
“vizijskih putovanja” (kao u amerindskom svijetu), dok je alkohol
jacao drustvenost. I zato su prenositelji svete medovine, ili slicnih
pi¢a, mozda bili rado prihvaceni. Ipak, dugo se zadrzala dvojba jesu

Razlicite vrste zvonastih vréeva

4 Katkad su zvakali brezinu koru; na euroazijskoj stepi do trecega tisucljeca pr. Kr. udisali su dim
konoplja i na Balkanu; mozda od petoga tisucljeca pr. Kr. uzimali su i konoplje i mak (zbid.).
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li ljudi zvonastih vréeva doista bili preseljenici. “Kulturna difuzija”
ostala je mogucnost: vréevi, uvozni sastojci, tehnike i obicaji pove-
zani s picem mogli su se $iriti bez seobe ljudi, poput pivskih krigli,
hmelja ili modernih tehnika pivarstva (iako su u povijesti migranti
katkad utjecali 1 na to). Iduce vazno otkri¢e potvrdilo je pretpo-
stavku o seobama. Analize izotopa stroncija u zubima i kostima
pripadnika kulture zvonastih vréeva iz nalazista u srednjoj Europi
pokazale su da je znatan dio toga naroda migrirao daleko od mjesta
svojega rodenja ili prebivaliSta u djetinjstvu (v. Douglas Price et al.,
1997; 2000).

‘;'- | Ukupno podrutje rasprostranjenosti viteva
- domty 1 I Podrugje najveée koncentracije

Prostor sirenja kulture zvonastih vrceva (2800. — 1800. pr. Kr.)

Prema istrazivanju uzoraka iz Spanjolskih nalaza, zvonasti vréevi
sluzili su takoder za rani oblik piva, pripravljen od mjesnih Zzitarica
(Rojo-Guerra, 20006). No to ne bi mijenjalo ulogu medovine, barem
u sjevernim podrucjima Europe, gdje je uzgoj zitarica kasnio 1 gdje
su med i/ili medovina i dalje mogli imati klju¢nu vaznost, koju im
je Lévi-Strauss pripisao. Postoje kasnije potvrde o mijesanju piva i
drugih sastojaka s medovinom u sjevernoj Europi, iako je medovina,

5 Izotopi stroncija (St/*Sr) sluze kao pokazatelji seoba. Tijelo ih prima preko prehrane — i njihov
sastav odrazava geolosku lokaciju u kojoj osoba zivi. Izotopi u zubnoj caklini zadrzavaju sastav iz
najranije mladosti, dok izotopi u kostima odrazavaju kasnije promjene okolisa.
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drevno pice, za razliku od mladih napitaka poput piva, dugo mogla
zadrzati osobit status. Na jugu je zbog sirenja kulture pcelarstva
mozda bilo drukcije pa se smatra mogucim da je u broncanodopskoj
Grckoj “vino od meda” stanovito vrijeme konkuriralo pravom vinu
kao opce pi¢e (Hornsey, 2012: 361).° Ali med se i dalje zvao “hranom
bogova”, $to se zacijelo odnosi i na medovinu. Uostalom, bozica-
pcela i njezini proizvodi stovali su se u minojsko-mikenskom svijetu
1 gotovo posvuda u civilizacijskom prostoru od isto¢nog Sredozemlja
do Mezopotamije 1 Indije, i drugdje. Pcela je bila simbol kraljevstva
u Donjem Egiptu. Svi su drevni Egipcani rabili med: u prehrani,
medicini, za mumificiranje, u zrtvenim obredima itd. No jesu li pili
1 medovinu? Zacijelo jesu. Nema za to izricitih potvrda u pisanim
izvorima, ali fermentirani med spominje se kao lijek.

Najstariji jasan osvrt na svetost ovoga pica potjece iz Indije. U
indijskoj tradiciji kaze se da treci korak boga Visnua, to jest dostiza-
nje zivota poslije smrti, dovodi do mjesta gdje tece izvor medovine
(v. Hornsey, 2012: 360, prema citatu iz Rgvede 1: 153, 4-0).

Dalje na istoku Kinezi su takoder rabili med za pripremu pica: jo§
u neolitiku kao dodatak “rizinom vinu” i poslije u razdoblju “ratujucih
drzava” (480. — 221. pr. Kr.) spravljali su vlastitu vrstu medovine.

U Europi su u meduvremenu novi narodi stupili na povijesnu
pozornicu. U Zeljeznom dobu, u sredistu kontinenta, oblikovala
se keltska skupina. Kelti ¢e se poslije prosiriti po velikom dijelu
Europe i napasti Rimljane i Grke. Ali ve¢ prije toga trgovali su s
narodima Sredozemlja. Ta je trgovina ubrzala raslojavanje njihova
drustva. Pojavili su se mo¢ni keltski knezevi. U grobnici jednog od
tth voda, kod Hochdorfa blizu Stuttgarta, arheolozi su 1977., uz
mnostvo zlatnih i drugith predmeta, dragocjenu odjecu i sagove,
pa 1 konjske zaprege, pronasli golem broncani kotao grcke izrade,
ukrasen likovima lavova oko otvora, koji je mogao sadrzati ¢ak 400
do 500 litara tekudine.

Grobnica je bila datirana oko 525. pr. Kr., dakle upravo u vrije-
me kada su Kelti poceli stasati kao sila u sjevernom zaledu antickih
civilizacija. Analize su pokazale da je kotao bio tri Cetvrtine pun
kada je bio polozen u grobnicu zajedno s pokojnikom. Kotao je
sadrzavao pice s razlicitim primjesama, ali pokazalo se da je glavni

6 O vinu ¢emo vise redi poslije. Za sada treba spomenuti da se u mikenskim spisima na linearnom B
pismu iz Pila nasao izraz me-tu-wo ne-wo (> grc. pébuog véov), $to se ¢esto tumacilo kao “mjesec (pro-
slava) novoga vina”. Korijen peOu- upucuje na med (medovinu), iako se poslije, ve¢ u Homerovom
vremenu, rabio takoder za vino ili “slatko vino” (v. Sherratt, 2004: 202-203).
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Reprodukcija  kotla iz
Keltskog muzeja u Hochdorfu
(Fotografiju objavljujemo uz
dopustenje dr. Simone Stork,
op. a.).

sadrzaj bila medovina. Povezanost s pogrebom govori nam da je u
ranoj keltskoj kulturi taj napitak bio svet, jer ga je knez iz Hochdorfa
morao imati na drugom svijetu.

Prema (mladim) keltskim vjerovanjima, u raju teku rijeke medo-
vine (Hornsey, 2012: 365). Postoji tu neka slicnost sa spomenutom
indijskom vizijom, iako je upitno moze li se povezati sa zajednickim
indoeuropskim naslijedem.

Osobit odnos prema medovini moze se prepoznati u kulturi
germanskih naroda. Nema nikakve sumnje da su Kelti imali jak
utjecaj na prve prepoznatljive germanske skupine, i mozda su im
prenijeli dio svojih tradicija o svetim pi¢ima. Ali ve¢ su protopra-
germanski narodi (pretece prvih povijesnih Germana) mogli imati
rubne veze s dogadajima jos u doba zvonastih vréeva. Moguce
je da su i prije toga znali kako pripremati medovinu. U svakom
slucaju, u Germana ¢e bas medovina postati “pice bogova”, dok
¢e opdi napitak, kako je zapisao Kornelije Tacit (56. — 171.), biti
pivo od je¢ma (“tekudina od je¢ma ili od Zita... nalik na vino”),
ili katkad, u primorskim podrucjima, kupljeno vino (Germania,
23). Na prijelazu u rano srednjovjekovlje javljaju se naznake o
dvorovima na kojima se skupno pilo. Zatim ¢e anglosaski ep
Beowulf, nastao u 8. stoljecu, naglasiti zasto treba piti medovinu
u kraljevoj dvorani.”

U staronordijsko-germanskoj predaji bogovi i mrtvi junaci piju
medovinu iz rogova, u golemoj “dvorani ubijenih”, Valhali (stnord.

7 Hornsey je u svojem pregledu uloge alkohola na evoluciju ljudskog drustva istaknuo citat iz Beowulfa,
u kojem danski kralj Hrothgar poziva glavnoga junaka Beowulfa u svoju dvoranu: Sie ni 16 symle |
and onseel meodo | sige hréther secgum (Sjedni sad na videnje [gozbu] / i otpecati medovinom / hrabra
prsa ratnika) (2012: 365).

15



SVETA PICA

Valholl). Ima i to veze s keltskim rajem, mozda s davnim obredima
zvonastih vréeva, ili ¢ak s dubljim razinama proslosti? Tu je istaknu-
to ratnistvo i Valhala je nagrada za ratnika; novi odnosi postoje u
svijetu, ali svetost se opet nekako profilira na pomaku “od prirode
do kulture”.

Mlijeko — hrana i pice

Vrlo je poznat 1 osvrt na med u Starom zavjetu.

U Kuwjizi Izlaska Jahve progovori Mojsiju iz vatre gorucega
grma i kaze mu da je odlucio odvesti Izraelce iz Egipta “...u
zemlju kojom tece med i mlijeko” (Izl 3, 9, 17). Ta zemlja bila je
Kanaan, zemlja obe¢ana Abrahamu, njegovu sinu Izaku i unuku
Jakovu (Izraelu).®

Potoci meda i mlijeka alegorijski prenose poruku o prirodnom
obilju obecane zemlje. No ta bi simbolika mogla imati 1 Sire “arhe-
tipsko” znacenje, jer vizija o medu koji tece podsje¢a na medovinske
rijeke, koje su bile dio indijskih i keltskih opisa rajskih svjetova.

Zasto se med povezuje s mlijekom? Je li i mlijeko sveto (rajsko)
pice?

Za dojencad je mlijeko prva hrana — i stoga je poprimilo znacenje
napitka zivota ili opcenito sile zivota. Stovise, francuski analiticari
simbola, pisac-filozof Jean Chevalier (1906. —1993.) i pjesnik-istra-
ziva¢ Alain Gheerbrant (1920. — 2013.) napisali su da je u egipat-
skom, starogrckom i keltskom mitsko-vjerskom sklopu mlijeko bilo
zamisljeno takoder kao pice besmrtnosti. I $to reci o kr§¢anskim
tumacenjimar Prvo je sv. Pavao povezao mlijeko s tjelesnosti “neja-
¢adi”, jo$ nesposobnih dosti¢i duhovnost (v. 1 Kor 3, 1-3; usp. Heb
5, 12), ali je poslije srednjovijekovna krsé¢anska “ikonografija” razvila
druk¢iju shemu; mlijeko dobre majke prenosilo bi [djetetu] istinu,
dok bi zla majka dojila zmiju.” Chevalier i Gheerbrant spomenuli
Wmvjemim tekstovima Kanaan Ce se razli¢ito definirati, ali uglavnom kao prostor izmedu

Egipta, Mezopotamije, Crvenog mora i Sredozemlja), gdje Zive Kanaanci, Hetiti, Amorejci, Perizani,
Hivijci, Jebusejci i drugi narodi (usp. Post 2, 18-21; 121 3, 9, 17; 121 23, 31).

9 Autori su naveli i primjere kada dojenje od nebeskih majki znaci posvajanje i stjecanje vrhunskog
znanja. U antickim mitovima Hera je tako dojila Herakla, a u srednjovjekovnim kr$canskim preda-
jama Djevica Marija (la Viérge) dojit ¢e sv. Bernarda (Chevalier i Gheerbrant, 1987). Do danas su
se sacuvale dvije legende o Bernardu iz Clairvauxa (1090. — 1153.): prema prvoj, za vtijeme jedne
molitve Marija se pojavila i iz svojih prsa izbacila tri kapi mlijeka, znak trojstva, na njegove usnice i

tako ga prisvojila kao majka; prema drugoj, Bernard je zaspao tijekom molitve i u snu mu se pojavila
Marija koja ga je dojila kako bi primio mudrost Bozju (usp. Berlioz, 1998: 39-54).
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su, uz ostalo, indijski ep Ramadjanu (4. st.) u kojem se kaze da je iz
oceana mlijeka (peto od sedam praoceana, op. aut.) nastala amrita,
“pice zivota”. U indijskoj tradiciji mlijeko je postalo simbolom hrane
1 plodnosti, fizicke i duhovne — i izlijevalo se svako jutro tijekom
molitvi (v. Chevalier i Gheerbrant, 1987).

Maja i mlijeko

" Chevalier i Gheerbrant dodali su uz opis
simbolike mlijeka crtez indijske bozice Maje
(v. crtez), iz ¢ijih se prsa puni ocean mlijeka.

Sanskrtska tije¢/naziv maja (AT imala je
razna znacenja: nadnaravna mo¢ Varune
(u najstarijim vedama), prividnost (iluzija),
sila/magi¢nost (ptirode), itd.

Bogovi i demoni (deve i asure) buckali su
mlijeko oceana i tako stvorili amritu, tocnije
amrit (3T#Hd), vodu Zivota ili besmrtnosti.
Smatra se da je korijen te tijeci u prasrod-
stvu s gré. nazivom “ambrozija” (&ufBpo-
olot) za hranu i pice bogova. U vedama se
izraz amrif rabi katkad za “somu”, koja je
opisana u Rgvedi takoder kao pice koje do-
=i nosi besmrtnost.”

3 "}A"\t

Mogli bismo zakljuciti da su zapravo dvije pojave utjecale na
odredivanje simbolike mlijeka: prvo, dojenje djece, §to polazi
od temeljne biologije nase vrste (iz roda sisavaca); drugo, razvi-
tak stocarstva, tocnije mlije¢noga stocarstva, $to je bio kulturni
pomak.

Bioloska vaznost mlijeka zacijelo je ve¢ davno, izravno ili posred-
no, poticala ideje 1 simbole. Odrasli ljudi u pravilu ne piju “majcinsko
mlijeko”."” Nakon sto se u djetinjstvu odvikne od mlijeka, osoba
pocinje gubiti sposobnost probavljanja laktoze (mlijecnog Secera).
To je nekada bio prirodni proces, kao u svih sisavaca. No nakon §to

* Na somu ¢emo se osvrnuti poslije u tekstu.

10 Oduvijek postoje iznimke. U Mongoliji, navodno, zena koja doji nudi svoje mlijeko i odraslim
¢lanovima obitelji; ljudsko mlijeko uvelike se hvali i smatra se napitkom ne samo za malu djecu.
Koristi se i kao lijek: za starije osobe, protiv nekih infekcija itd. (v. Kamnitzer, 2009).
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su u neolitiku nastale prve stocarske zajednice, koristenje mlijeka
ovaca, koza, krava 1 napokon kobila dovelo je do genetske promjene
koja je stocarima omogucila da probave laktozu te da piju mlijeko
1 u odrasloj dobi.

Odrasle populacije podrijetlom iz zapadne i sjeverne Europe
danas najlakse probavljuju mlijeko. S druge strane intolerancija
prema laktozi i dalje je vtlo visoka u nekim podruéjima (u zemljama
americkih urodenika, u jugoisto¢noj Aziji, na Dalekom istoku, u
juznom dijelu Afrike). Razmjerno visoki udjeli intolerancije postoje
1 u srednjoj Aziji, Indiji, u zemljama Sredozemlja, u jugoistoc¢noj
Europi, na Bliskom istoku. Obi¢no se smatra da su neolitski
Europljani, po svoj prilici stocari iz kulture trakaste keramike,
nakon $to su se usmjerili na mljekarstvo prvi stekli otpornost na
laktozu. Ali uzgoj i muznja stoke nisu poceli u Europi nego na
Bliskom istoku.

Ovce i koze bile su udomacene uz rub Plodnoga polumjeseca
prije nekih 10 500 godina, a goveda na istom prostoru ili u sjevernoj
Africi (za vrijeme “vlazne Sahare”) najkasnije dva tisucljeca poslije.
Nije sasvim jasno kada je pocela redovita muznja stoke. Ruski arhe-
olog i antropolog Viktor Aleksandrovi¢ Snireljiman (1949.) istaknuo
je da su neke posude iz sjeverne Mezopotamije, iz doba hasunske
kulture (6500. — 6000. pr. Kr.), mozda sluzile za pripremu svjezeg
sita, $to bi oznac¢avalo pocetak mljekarstva (1988: 30)."

Proizvodnja sira (jogurta, kefira i sl.) smanjivala bi laktozu u
mlijeku 1 olaksala njezinu konzumaciju. Osim toga énireljman je
zakljucio da je u pocetku mlijeko gotovo sigurno imalo osobitu
ulogu u “prestizno-socijalnim ritualima” (7bid.).

Drugim rije¢ima, mlijeko bi postalo “sveto” pice. Takva je vaz-
nost, u kulturnom smislu, mogla pomo¢i da prapovijesna drustva
uopce prihvate obi¢aj muznje stoke i da ljudi postanu jedini sisavci
koji konzumiraju mlijeko drugih zivotinja.'?

Od petog/cetvrtoga tisucljeca pr. Kr. stocarstvo se Sitilo po
Euroaziji 1 Africi, pa ¢e se mlijeko stoke sve vise rabiti na golemom
podrudju svijeta. Prema Snireljmanu, tada su nastali i korijeni rijeci
vezanih za mljekarstvo u semitskim, indoeuropskim i sjevernokavka-
skim jezicima (7bid.). Oko 3500. pr. Kr. konj (novi izvor mlijeka) bio
Wéna posuda za sir, iz Sestog tisucljeca pr. Kr., pronadena u neolitskom nalazistu

Brzes¢ Kujavski u Poljskoj (v. Salque et al., 2012).

12 Znamo da se i domace macke katkad hrane mlijekom drugih Zivotinja, ali na to u pravilu utjecu
njihovi vlasnici.
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je pripitomljen na sjeverozapadu danasnjega Kazahstana, u sklopu
botajske kulture (3700. — 3100. pr. Kr.). Zbog klimatskih pomaka
(porasta suse na stepi), u sredi$njoj Euroaziji pojacalo se nomadsko
stocarsko, na §to su po svoj prilici utjecale seobe indoiranskih naroda
(iz indoeuropske skupine).

Nomadsko-stocarski zivot utjecao je, najvjerojatnije, 1 na vizije o
nastanku svijeta u vedskim i drugim tradicijama. Kako smo vidjeli, u
Ramajani su ocean od mlijeka buckali bogovi i demoni da bi stvorili
pi¢e zivota. U tom prizoru lako prepoznajemo stocarske obicaje
obradivanja mlijeka. Postoje druge kozmoloske sheme sa slicnim
sadrzajima. Primjerice prema jednom budistickom tumacenju, kada
svijet nestane, proci ¢e vrijeme i zatim ¢e se opet stvoriti Zemlja, kao
sto se kozica pojavljuje na mlijeku (Leeming i Leeming, 1994: 35,
37). Kalmici, mongolski narod koji je zivio pretezno od stocarstva (i
prihvatio budizam), imali su slichu kozmogoniju u kojoj je nastanak
svijeta opisan kao zguscivanje sira od mlijeka."

Mozemo nadi viSe primjera u kojima mlijeko ima osobito
znacenje. U Kelta, kako su naznacili Chevalier i Gheerbrant,
mlijeko je bilo pi¢e besmrtnosti. Ta se tradicija nastavila nakon
pokrstenja. U Zivotopisu sv. Brigite Irske (451. — 525.), 1z 9.
stoljec¢a, mlijeko i mlijecni proizvodi vrlo su vazni: Sest od 46
njezinih ¢uda odnosi se na mlijeko, koje simbolizira i ¢istocu
svetice (v. Torma, 2004).

U clanku o simbolici mlijeka u zivotopisu sv. Brigite Thomas
Torma prihvatio je tezu da je mlijeko imalo klju¢nu biolosko-hra-
njivu ulogu u Irskoj i u drugim zemljama sjeverne Europe u kojima
je suncana svjetlost bila slaba, jer su ljudi od mlijeka i mlijecnih
proizvoda mogli dobiti potrebne koli¢ine vitamina D (7bid.). S tim u
vezi mozemo dodati da je mlijeko figuriralo i u nordijskim mitovima
o pocetku svijeta. U islandskoj M/ladoj Eddz, spjevu koji je oko 1220.
zapisao Snorri Sturluson (1179. — 1241.), pocetnu prazninu svijeta
(Ginnungagap, “golem jaz”) ispunila je zemlja leda na sjeveru i zemlja
vatre na jugu: iz leda ¢e iza¢i div Ymir 1 prva krava Audumbla, koja
je hranila diva svojim mlijekom i lizala led iz kojega se nakon tri

13 Talijanski povjesnicar Carlo Ginzburg obradio je u knjizi Sir i crvi (1989; izvorno: 1/ formaggio e
7 vermi, 1976) slucaj furlanskog mlinara iz 16. stolje¢a Menocchija (Domenico Scandella, 1532. —
1600.), koji je tvrdio da je svijet nastao iz kaosa, kao sir od mlijeka — i da su crvi koji su se pojavili
u siru bili andeli. Inkvizicija je osudila Menocchija zbog hereze i na kraju je spaljen na lomadi.
Ginburg je smatrao da je Menocchijevo glediste stiglo iz srednje Azije i s tim u vezi osvrnuo se
na kalmicku kozmologiju.
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dana pojavio “¢ovjek”, Buri Snazni, ¢ji ¢e unuci biti Odin (Odinn)
1 bogovi Vili i Ve.

Audumbla i Buri, slika iz
islandskog rukopisa iz 17. stolje-
¢a (Danska kraljevska knjiznica).
Prema Mladej Eddi, Burijevi unuci
Odin, Vili i Ve ubit ¢e ledenoga
diva Ymira i iz njegova tijela izra-
diti Zemlju.

Nekoliko smo puta spomenuli i mlije¢ne proizvode, koji izlaze
iz kategorije “pica” (sir, jogurt itd.). Takvi se su proizvodi pravili
fermentacijom mlijeka — Sto je dovelo do niZe razine laktoze i do
lakse konzumacije tih proizvoda u mnogim stocarskim drustvima.
Naprotiv, nordijski mit o divu koji pije mlijeko izravno od krave
mozda odrazava genetske promjene koje su narodima zapadne i
sjeverne Europe omogucile da piju neobradeno mlijeko u beskraj.

S vremenom, kao vrsta hrane, mlijeko je u pravilu izgubilo sveto
ili “obredno” znacenje koje je (prema Snireljmanu) imalo u prvim
danima stocarstva. Nakon pripitomljenja konja, srednjoazijski stocari
poceli su pripravljati fermentirano pice “kumis” od kobiljeg mlijeka,
koje je poput medovine sadrzavalo alkohol.

Kobilje mlijeko, zbog svojeg sastava (visoke razine laktoze i niske
razine masti i bjelancevina), prikladno je za pripremu napitka poput
kumisa, ali ne za pripravljanje sira i sl. Postotak alkohola u kumisu
razmjerno je nizak, ali ipak dovoljno visok da je cesto sluzio kao
pice za vrijeme svetkovina, obreda ili veselica. Zbog toga je mogao
imati sli¢nu drustvenu ulogu medu srednjoazijskim nomadima, kao
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§to je alkoholno pic¢e (medovina ili pivo) vjerojatno imalo u zapadnoj
Europi u doba zvonastih vrceva.

Rije¢ “kumis” ima tursko (turkijsko) podrijetlo, od glagola
kymmak “tresti, promijesati, bu¢kati”.'"* Mongolski izraz ajrag
(agpaz) izvorno je oznacavao “kiselo mlijeko”. Iako su danas
turski 1 mongolski narodi glavni korisnici kumisa, po svemu su-
dedi preuzeli su tehniku spravljanja kumisa od drugih (starijih)
stepskih naroda.

Stovise, kemijske analize naslaga u posudama iz botajske kulture
upucuju na to da su sredinom cetvrtoga tisucljeca pr. Kr. prvi uz-
gajivaci konja ve¢ obradivali kobilje mlijeko (Outram et al., 2009).
Jesu li pripravljali kumis? Na temelju botajskih nalaza mnogi su
povijesnicari uvjereni da jesu.

Obicaj se nastavio — i napokon se Homer u Ilijadi osvrnuo na
“ponosni” narod “Kobilomuzaca” (‘Innnpoiyot), koji se hranio
mlijekom (Il. 13, 5-6). Taj se pjesnikov navod zacijelo odnosio na
stepske nomade-konjanike, na Skite prije svega, koje ¢e u 8. ili 7.
st. pr. Kr. Homerov mladi suvtemenik Heziod prozvati Zx60eg
immnuokyots, “Skiti kobilomusci” (Katalog $ena, 150, 15).

Sto se ti¢e povijesnih izvora, smatra se da je gréki “otac povijesti”
Herodot (484. — 424. pr. Kr.) u opisu Skitije prvi spomenuo pripre-
mu kumisa. Herodot je tvrdio da su Skiti “sve robove oslijepili zbog
mlijeka koje piju...” i zatim je opisao kako su oslijepljeni robovi
muzli kobile i pripremali to mlijeko."” Zasto su Skitl oslijepili svoje
robove? Mozda zbog tajnovitosti pripreme napitka? Nije jasno.'s

Kulturni sklop koji se od posljednjega tisucljeca pr. Kr. do prvih
stoljeca nase ere rasirio po velikom dijelu sjeverne Euroazije dobio
je u ruskoj znanosti naziv “skitsko-sibirski svijet” (cxugpo-cubupcxuii
mup). Bio je to “polietnicki konglomerat” nomadskih i polunomad-
skih naroda, jedinstven po vrsti naoruzanja, konjanicke opreme i

14 Max Vasmer (1886. — 1962.) je zastupao takvu etimologiju (1986, 1I: 416), no Gerard Clauson
(1891. — 1974.) zakljucio je da podrijetlo rijeci ipak nije nejasno (1971: 629). Prema jednoj tezi, turski
naziv “kumis” nastao je od semitskoga kotijena i pojma “fermentirati” (Kurmann et al., 1992: 174).

15 Skiti su sve robove oslijepili zbog mlijeka koje piju, a prireduju ga ovako: uzimaju cijevi izradene
od kosti, veoma nalik frulama, te ih stavljaju u spolovilo kobila i napuhuju ih ustima. Dok jedni
pusu, drugi muzu kobile. Tako postupaju jer se napuhane Zile kobile pune zrakom pa sise nabre-
knu. Kad izmuzu mlijeko, uliju ga u izdubljene drvene posude i poredaju oko posude slijepce
koji muckaju mlijeko, te ono mlijeko koje prikupe odozgo smatraju boljim, a ono koje preostane
ispod losijim. Zbog toga Skiti osljepljuju svakoga koga zarobe. Skiti nisu zemljoradnici nego
nomadi (Povgjest, IV: 2).

16 Dubravko Skiljan (1949. — 2007.) je u svojem ptijevodu Herodota u biljesci dodao dva tumacenja.
Prema jednom, osljepljenjem su robovi onemoguceni u bijegu. Prema drugom, Herodot je pobrkao
skitsku rije¢ za robove s grékom rijeci za slijepca (v. Herodot, 2000: 324).
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po opéem “Zivotinjskom stilu” u [predmetnoj] umjetnosti (I ok,
1987: 31). Po svoj prilici, iranskojezicni narodi, poput Skita, Saka — 1
poslije Sarmata, razvili su temelje te cjeline iako je njezin etnojezic¢ni
sastav bio vtlo raznolik.

Rusija je kroz svoju povijest po-
vezala mnoge euroazijske tradi-
cije. To se odnosi i na kumis koji
se i danas moze kupiti, u mo-
dernom pripremljenom obliku,
u trgovinama ziveznih namirnica
u Moskvi (foto: Oleg Markin).

U srednjem vijeku razni su narodi pod utjecajem stepskih ko-
njackih tradicija prihvatili kumis kao vazan napitak.

Perzijski geograf Ahmed Ibn Rusta (u. 913.) u opisu istocne
Europe, pisao je o “kralju kraljeva” “Sviat Maliku”, koji je zivio
u gradu DZarwadu (zLsl<). “Sviat Malik” navodno nije jeo hra-
nu, nego je pio samo kobilje mlijeko, kumis (v. Vernadsky, 1945.).
Povjesnicari ga obi¢no poistovjecuju s vladarom Velike Moravske,
Svatoplukom (vl. 871. — 894.).""

U ruskom jeziku kumis se prvi put spominje u ipatjevskoj doradi
(iz 15. stoljeca) Povijesti minulih vremena (ITosbctb BpeMeHHBIXD ABTB)
ljetopisca Nestora (1056. — 1114.), pod godinom 1185. (6693.), u
vezi s bijegom kneza Igora iz tabora Polovaca (Kumana), koji su
se tada opili kumisom (B 1o e Bpems ITOAOBIIN HAITMAHCH OAXYTH
kymbI32). Ta epizoda pijanstva nije spomenuta u “Pjesmi o Igorovom
Wustajeprenio svoje znanje o “Sviat Maliku” navodno prema izvoru iz 9. stoljeca. Njegov

sunarodnjak Gardeézi (u. 1065.) spomenut Ce istog vladara, ali ne i obicaj pijenja kumisa. No u 13.
st. Hudud al-Alam ponovit ¢e taj detalj (v. Karatay, 2012). Svojedobno je ruski povjesnic¢ar Geogorij
Vladimirovi¢ Vernadski (1887. — 1973.) zakljucio da je Svatopluk bio Bijeli Hrvat, koji je povezao
Veliku Moravsku s Bijelom Hrvatskom. Hrvati su, prema njemu, bili podskupina Anta, koju su

organizirali iranski Alani. Obicaj pijenja kumisa svjedocio bi o njihovim [konjani¢ko-lnomadskim
kotijenima (Vernadsky, 1945).
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pohodu” (CaoBo o nabky HMropest), koja je nastala, ¢ini se, vec¢ u
12./13. stoljecu (iako je najstariji rukopis iz 15. stoljeca).

U prvoj polovici 13. stoljeca, Dzingis-kan (1162. — 1227.) 1 nje-
govi nasljednici osvojili su golem dio Euroazije i stvorili najvece
carstvo koje je ikad postojalo. No nakon mnogih ratova slijedilo
je razdoblje Pax mongolica (“mongolski mir”), tijekom kojega su i
zapadni Europljani sve viSe upoznavali sredisnje prostore Azije. Na
dvor velikih kanova, prvo smjestenom u Karakorumu u Mongoliji,
stizali su krscanski vierovijesnici, istrazivaci i trgovei.'®

Godine 1253. u Karakorum je stigao 1 flamanski franjevac Vilem
iz Rubroecka (Willem van Rubroeck, 1220. — 1293.). Poslije je u
svojem putopisu opisao kumis, kojemu je dao latinski naziv coszzos:

Taj kuniis [cosmos], to je kobilje mijjeko, pripremano na ovaj nacin |...]. Kada
se skupi mnogo mlijeka, koje je slatko kao kravije sve dok je svjese, lijevaju ga n
veliken vrecu il torbu, i pocinju ga buckati 3a to namijenjenim stapom, koji je na
dnu velik kao [udska glava i unutra Suplji: i kada to snagno pomijesaju, polinje
vreti kao mlado vino i fermentirati. I dalje ga buckajn dok ne izvade maslac. Onda
ga kusajn, i dok _je blago oporo, piju ga: Sese jegik poput vina od taloga dok se
pije. Kada ga covjek prestane piti, na jegikn ostavija okus bademova miijeka i to
dini nutrinu lovjeka sretnom i takoder opija slabe glave, i nvelike izaziva mokrain.
Oni prave i karakumis, to jest crni kumis, 3a uporabu velike gospode, na ovaj
nacin [...]. Mijesaju mijjeko tako dugo dok se najguséi dio spusti do dna kao
vinski talog, i to Sto je Cisto ostaje na vrbu kao sirutka i kao bijelo vino. Talog
Je vrlo bijel, i daje se slugama i jako ih uspavijuje. Lo sto je Cisto piju gospodari, i
vrlo je slatko i dobrotvorno. Batu'® ima trideset kuéa [udaljenih] jedan dan oko
svojega stanista, od Rojibh ga svaka posiuguje dnevno tim mljjekom od sto kobila,
pa tako svaki dan od 3000 kobila. ..
(Van Rubroeck, pogl. 6. Quomodo faciunt Cosmos)

*

Tim smo citatom dovrsili posjet prasvijetu meda i mlijeka. Prelazimo
na pi¢a koja su danas poznatija.

18 Najpoznatiji putnik na istok, Marko Polo (1254. — 1324.), stici ¢e na Istok poslije, kada je DZingis-
kanov unuk Kublaj (r. 1215., vl. 1260. — 1294.) ve¢ preselio mongolsku prijestolnicu u Xanadu
(kin. Shangda, L%%K)‘

19 Batu-kan (1207. — 1255.) bio je (zakonski) unuk Dzingis-kana i vladar Zlatne horde (mong. Altan
Ord) u sjeverozapadnom podrudju carstva svojega djeda.
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